ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΗΜΕΡΙΔΑΣ

10:00 – 10:15  Χαιρετισμοί

H συμβολή του Συμβουλευτικού Κέντρου στη διαχείριση του άγχους των φοιτητών και στην ολοκλήρωση των σπουδών τους.
Ομιλητής: 
Μάρθα Κατσούλη, Κοινωνική Λειτουργός  Συμβουλευτικού Κέντρου,  Πανεπιστήμιο Πειραιώς
10:15 – 10:30  «Η διαχείριση του άγχους μέσω της τροφής: από το φυσιολογικό στο παθολογικό ψυχιατρικό σύμπτωμα».

Ομιλητής: 
Μαρία Κούντζα, MD, PhD, ψυχίατρος – ψυχοθεραπεύτρια, Επιστημονικά Υπεύθυνη Κέντρου Ημέρας «ΑΝΑΣΑ».
10:30– 10:45  « Άγχος: όταν μια φυσιολογική κατάσταση γίνεται νευρωσική. Οι αιτίες του άγχους και η διαχείριση του μέσα από την ψυχοθεραπευτική διαδικασία.

Τι είναι το EMDR και πως μπορεί να βοηθήσει στη διαχείριση του άγχους
Ομιλητής:
Νατάσσα Καραμολέγκου, M.Sc, Αναπτυξιακή Ψυχολόγος 
10:45 – 11:00  «Άγχος και Ψυχανάλυση:Το άγχος είναι μια αδέσμευτη ψυχική ενέργεια που όταν συνδέεται με δυσάρεστες σκέψεις και φαντασιώσεις, παίρνει πιο συγκεκριμένη μορφή, όπως φόβος και απειλή. 
Πως η ψυχαναλυτική θεραπεία, βοηθάει στην κατανόηση των εσωτερικών ψυχικών συγκρούσεων του ατόμου και στην επίλυση των προβλημάτων του».

Ομιλητής: 
Ειρήνη Μπούκουρα, Κλινική Ψυχολόγος-Ψυχοθεραπεύτρια

11:00 -11:45 «Ενσυνείδητη συμφιλίωση με τον φόβο»

Πώς παράγεται ο φόβος. Συμφιλίωση με τον φόβο.

Ομιλητής:
Γεώργιος Διακογιάννης, Ph.D.(Χρηματοοικονομική Διοικητική, Bath University), M.A. (Συμβουλευτική Ψυχολογία, Middlesex University), 
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Certificate in Rational Emotive Therapy, Certificate I and II in Time Therapy
11:45 – 12:30  Συζήτηση – Ερωτήσεις - Προτάσεις

