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Πρόσκληση Εκδήλωσης Ενδιαφέροντος για κινητικότητα Φοιτητών και 

προσφάτως Αποφοίτων με σκοπό την Πρακτική Άσκηση σε κράτη μέλη της ΕΕ και 

Τρίτες Χώρες συνδεδεμένες με το πρόγραμμα μέσω του Προγράμματος Erasmus+ 

KA 131 για το Ακαδημαϊκό Έτος 2025-2026 

Call 2024 | 2024-1-EL01-KA131-HED-000199002 

 

Το Πανεπιστήμιο Πειραιώς στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ (ΚΑ 131) | Call 2024, 

προσφέρει την ευκαιρία σε φοιτητές και προσφάτως απόφοιτους1, όλων των κύκλων 

σπουδών, του Πανεπιστημίου να μετακινηθούν από 2 έως 6 μήνες για Πρακτική Άσκηση σε 

Εταιρείες/Οργανισμούς/Πανεπιστήμια των Χωρών του Προγράμματος για το Ακαδημαϊκό  

Έτος 2025 – 2026.  

 

Η προθεσμία υποβολής των αιτήσεων συμμετοχής στο Πρόγραμμα Erasmus + για Πρακτική 

Άσκηση, Call 2024, για το Ακαδημαϊκό Έτος 2025 - 2026, είναι από 31/05/2025 έως 

31/03/2026. Οι αιτήσεις θα παραμείνουν ανοικτές καθ’ όλη τη διάρκεια του σχεδίου μέχρι 

να απορροφηθούν όλα τα κονδύλια και οι κινητικότητες θα πρέπει να έχουν ολοκληρωθεί 

μέχρι τις 31/07/2026. 

 

Η επιλέξιμη περίοδος μετακίνησης με φυσική παρουσία μπορεί να έχει διάρκεια από 2 έως 

6 μήνες (Μακροχρόνια Κινητικότητα) ή 5-30 ημέρες με υποχρεωτική εικονική 

δραστηριότητα (Βραχυχρόνια Κινητικότητα). 

Σε περίπτωση που ο μετακινούμενος επιθυμεί να παραμείνει για μεγαλύτερο  διάστημα από 

6 μήνες, μπορεί να το πράξει από ίδιους πόρους ή να μετακινηθεί μέχρι 2 μήνες επιπλέον 

από τον Όμιλο Πρακτικής του Παντείου Πανεπιστημίου. 

 

Συνημμένα θα βρείτε τα Έντυπα και τις απαραίτητες πληροφορίες για την Αίτηση 

Συμμετοχής σας. 

Από το Τμήμα Διεθνών & Δημοσίων Σχέσεων  

 
1 προσφάτως Απόφοιτοι σύμφωνα με τις οδηγίες του προγράμματος Erasmus + θεωρούνται: 
• Όσοι υπέβαλαν αίτηση για κινητικότητα πρακτικής άσκησης κατά τη διάρκεια του τελευταίου έτους 
των σπουδών τους (όπου είχαν τη φοιτητική ιδιότητα)  
• Θα πρέπει να ολοκληρώσουν την κινητικότητα για πρακτική άσκηση μέσα σε ένα χρόνο από την 
αποφοίτηση τους 
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Πειραιάς, 18/03/2025 

Αρ. Πρωτ. 202501456 

 

Το Πανεπιστήμιο Πειραιώς στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ ΚΑ 131 | Call 2024, 

προσφέρει την ευκαιρία σε φοιτητές τόσο του προπτυχιακού, όσο και του μεταπτυχιακού 

κύκλου σπουδών, καθώς και τους υποψήφιους διδάκτορες όλων των Τμημάτων του 

Πανεπιστημίου και επιδιώκονται ένα ή περισσότερα από τα εξής αποτελέσματα: 

➢ η βελτίωση των μαθησιακών επιδόσεων· 

➢ η βελτίωση των δυνατοτήτων απασχόλησης και των προοπτικών σταδιοδρομίας· 

➢ η καλλιέργεια πνεύματος ανάληψης πρωτοβουλιών και επιχειρηματικού πνεύματος· 

➢ η αύξηση της αυτό-ενδυνάμωσης και της αυτοεκτίμησης· 

➢ η βελτίωση των ικανοτήτων στις ξένες γλώσσες και των ψηφιακών ικανοτήτων· 

➢ η ενίσχυση της διαπολιτισμικής επίγνωσης· 

➢ η ενεργότερη συμμετοχή στην κοινωνία· 

➢ ενισχυμένες θετικές αλληλεπιδράσεις με άτομα από διαφορετικά περιβάλλοντα· 

➢ η καλύτερη ενημέρωση για το ευρωπαϊκό εγχείρημα και τις αξίες της ΕΕ· 

➢ η αύξηση των κινήτρων για συμμετοχή σε μελλοντικά προγράμματα (τυπικής/μη 

τυπικής) εκπαίδευσης ή κατάρτισης μετά την περίοδο κινητικότητας στο εξωτερικό. 

 

Παράλληλα, φοιτητές που έχουν μετακινηθεί ξανά με το Πρόγραμμα Erasmus μπορούν να  

συμμετάσχουν στο πρόγραμμα χωρίς όμως να ξεπερνούν το συνολικό διάστημα μετακίνησης 

των 12 μηνών.  

 

Φοιτητές από οικονομικά ευπαθής ομάδες ή με σοβαρή αναπηρία έχει προβλεφθεί 

υποστηρικτική  διαδικασία από το Ίδρυμα Κρατικών Υποτροφιών, ενώ περισσότερες 

πληροφορίες μπορείτε να βρείτε στις ιστοσελίδες https://www.unipi.gr/praktiki-askisi-

entos-eyropis-genikes-plirofories-proypotheseis/. 

 

Για τον πλήρη κατάλογο των αναπηριών δείτε τον Νόμο υπ. Αριθ. 4186/2013 - ΦΕΚ 

193/Τεύχος Α’/17.9.2013  και το ΦΕΚ Ν 4452-17. Εκτός των ασθενειών που περιλαμβάνονται 

στο συνημμένο αρχείο, επιλέξιμοι για να λάβουν επιπλέον χρηματοδότηση είναι όλοι οι 

φοιτητές που παρουσιάζουν αναπηρία 67% και άνω από φυσική αναπηρία ή ψυχική πάθηση, 

βάσει της πρόσφατης γνωμάτευσης της οικείας πρωτοβάθμιας υγειονομικής επιτροπής που 

εδρεύει σε κάθε νομό. Για περισσότερες πληροφορίες μπορείτε να απευθυνθείτε στη σχετική 

ιστοσελίδα του ΙΚΥ https://shorturl.at/9vjBA . 

 

 

Γενικές Προϋποθέσεις Συμμετοχής 

 

Οι φοιτητές μπορούν να μετακινηθούν με το Πρόγραμμα Erasmus+ για σπουδές ή πρακτική 

άσκηση σε όλους τους κύκλους σπουδών, συνολικά 12 μήνες σε κάθε κύκλο σπουδών (π.χ. 
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12 μήνες κατά την διάρκεια των προπτυχιακών σπουδών, 12 μήνες κατά τη διάρκεια των 

μεταπτυχιακών σπουδών και 12 μήνες κατά τη διάρκεια του διδακτορικού τους). Ο ίδιος 

φοιτητής μπορεί να λάβει επιχορήγηση για κινητικότητα μέχρι 12 μήνες ανά κύκλο σπουδών, 

ανεξαρτήτως του αριθμού και του είδους της κινητικότητας (σπουδές ή πρακτική άσκηση). 

 

Στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+ μπορούν να μετακινηθούν και οι πρόσφατοι 

απόφοιτοι για πρακτική άσκηση στο πρώτο χρόνο της αποφοίτησής τους. Η διάρκεια 

μετακίνησής τους για πρακτική άσκηση συνυπολογίζεται στο ανώτατο όριο των 12 μηνών 

ανά κύκλο σπουδών. Οι φοιτητές που ενδιαφέρονται να πραγματοποιήσουν μια περίοδο 

πρακτικής άσκησης μετά την απόκτηση του πτυχίου τους, σε επιχείρηση ή οργανισμό σε 

χώρα που συμμετέχει στο Πρόγραμμα, θα πρέπει να καταθέσουν την αίτηση τους για 

μετακίνηση κατά το τελευταίο έτος σπουδών τους και πριν την απόκτηση του πτυχίου τους. 

 

Σημειώνεται ότι τόσο η αίτηση όσο και η επιλογή των φοιτητών που θέλουν να μετακινηθούν 

ως πρόσφατοι απόφοιτοι πρέπει να γίνει όσο διατηρούν τη φοιτητική ιδιότητα. 

 

Οι φοιτητές μπορούν να κάνουν αίτηση για Πρακτική Άσκηση από το 1ο  έτος σπουδών τους. 

 

Κριτήρια Επιλεξιμότητας Φοιτητών 

 

Κριτήρια επιλογής φοιτητών:  

Τα γενικά ΚΡΙΤΗΡΙΑ ΕΠΙΛΟΓΗΣ των φοιτητών για τη συμμετοχή τους είναι τα εξής:  

• Η επίδοση του φοιτητή (μέσος όρος βαθμολογίας)  

• Έτος Σπουδών  

• Πρακτική Άσκηση σύμφωνα με το γνωστικό αντικείμενο του υποψήφιου 

(βεβαίωση φορέα υποδοχής) 

• Προστιθέμενη αξία που θα αποκομίσει ο φοιτητής από την πρακτική άσκηση όπως 

προκύπτει από το Motivation Letter 

• Η γνώση ξένων γλωσσών, ιδιαίτερα της ομιλούμενης στο Φορέα Υποδοχής 

• Το βιογραφικό σημείωμα του φοιτητή  

• Οι επιστημονικές εργασίες συναφούς γνωστικού αντικειμένου με το Τμήμα 

φοίτησης  

• Η γνώση χειρισμού Η/Υ  

• Η συμμετοχή σε σεμινάρια, συνέδρια, ημερίδες κλπ. συναφούς γνωστικού 

αντικειμένου με το Τμήμα φοίτησης  

 

Χαμηλή προτεραιότητα για επιλογή συμμετοχής τους στο Πρόγραμμα έχουν:  

- Οι φοιτητές με χώρα προέλευσης εκτός της Ελλάδας, που αιτούνται μετακίνηση σε 

Ίδρυμα της χώρας προέλευσής τους 

- Οι φοιτητές που έχουν ήδη πραγματοποιήσει μία κινητικότητα Erasmus+ (είτε 

σπουδές είτε Πρακτική Άσκηση)  
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- Οι φοιτητές που έχουν παραιτηθεί από το Πρόγραμμα Erasmus, χωρίς να δηλώσουν 

συγκεκριμένο λόγο για αυτή τους την ενέργεια.  

 

Αναζήτηση Φορέα Υποδοχής 

 

Η αναζήτηση ενός επιλέξιμου φορέα υποδοχής πραγματοποιείται από τον ενδιαφερόμενο 

φοιτητή που θέλει να μετακινηθεί με το πρόγραμμα. Μπορείτε να επισκεφθείτε την 

ιστοσελίδα του Τμήματος Διεθνών και Δημοσίων Σχέσεων, https://www.unipi.gr/anazitisi-

forea-ypodochis/ για αναρτημένες ευκαιρίες πρακτικής άσκησης. 

 

Μη επιλέξιμοι φορείς 

 

• Οργανισμοί της Ευρωπαϊκής Ένωσης και άλλοι φορείς της Ευρωπαϊκής Ένωσης, 

συμπεριλαμβανομένων εξειδικευμένων μονάδων. (Κατάλογος διατίθεται: 

https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-

bodies/institutions-and-bodies-profiles_el?page=3) 

• Οργανισμοί οι οποίοι διαχειρίζονται προγράμματα της Ευρωπαϊκής Ένωσης (με 

στόχο την αποφυγή πιθανής σύγκρουσης συμφερόντων ή/και διπλής 

χρηματοδότησης, π.χ. οι Εθνικές Μονάδες Erasmus+) 

 

Επιλέξιμοι Φορείς  

 

• Accreditation, certification or qualification body 

• Counselling Body 

• Public Body 

• Higher education institution 

• School/Institute/Educational center 

• Large Enterprise 

• Small and medium sized enterprise 

• Foundation 

• Non-governmental organization/association 

• Research Institute/Centre 

• Public Service Provider 

• Social Partner or other representative of working life (chamber of commerce, trade 

union, trade association) 

• Social Enterprise 

• Sport Club 

• Sport Federation 

• Youth Organization 
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Δίνεται η ευκαιρία για Πρακτική Άσκηση φοιτητών σε Αρχές της Εξωτερικής Υπηρεσίας για 

το ακαδημαϊκό έτος 2025 - 2026.  

 

1. Το Υπουργείο Εξωτερικών γνωστοποιεί τις κατωτέρω θέσεις σε Πρεσβείες, Μόνιμες 

Αντιπροσωπείες, Προξενικές Αρχές, καθώς και Γραφεία Οικονομικών & Εμπορικών 

Υποθέσεων όπου υπάρχει η δυνατότητα για φοιτητές και φοιτήτριες να κάνουν πρακτική 

άσκηση.  

2. Οι φοιτητές / φοιτήτριες που πληρούν τις τιθέμενες από τα Πανεπιστημιακά Ιδρύματα 

προϋποθέσεις για πραγματοποίηση άσκησης, πρέπει να έρχονται σε απευθείας επαφή με 

την Αρχή της Εξωτερικής Υπηρεσίας που τους ενδιαφέρει μέσω ηλεκτρονικού μηνύματος, 

σημειώνοντας τη χρονική περίοδο προτίμησης τους. Όλη η ηλεκτρονική αλληλογραφία θα 

πρέπει να κοινοποιείται στη Διπλωματική Ακαδημία του Υπουργείου Εξωτερικών στην 

διεύθυνση: ac_trainees@mfa.gr  

3. Εκάστη Αρχή, σε συνεννόηση με την Κεντρική Υπηρεσία του Υπουργείου Εξωτερικών, θα 

επιλέγει κατόπιν συνεντεύξεως - διά ζώσης ή διαδικτυακής – τον ή τους φοιτητές / φοιτήτριες 

προς πρακτική άσκηση. 

4. Αφ’ ής στιγμής μία φοιτήτρια ή ένας φοιτητής γίνουν δεκτοί από μια Αρχή του εξωτερικού 

για πραγματοποίηση της άσκησης, έχουν την υποχρέωση να ακυρώσουν με νεώτερο μήνυμά 

τους και κοινοποίηση στη Διπλωματική Ακαδημία, αιτήσεις που ενδεχομένως έχουν κάνει 

προς άλλες Aρχές του εξωτερικού. 

5. Εάν η πρακτική άσκηση εντάσσεται στο πρόγραμμα ERASMUS+, χορηγείται από την Αρχή 

του εξωτερικού το προβλεπόμενο "Letter of Acceptance" (εφόσον έχει προηγηθεί η ακύρωση 

ενδιαφέροντος προς τις λοιπές Αρχές που έχει υποβάλει αίτημα ο φοιτητής ή η φοιτήτρια, 

ως αναφέρεται σε παράγραφο 4). 

6. Η χορήγηση του "Letter of Acceptance" παρέλκει, εάν η πρακτική άσκηση διενεργηθεί 

εκτός ERASMUS+. Στην περίπτωση αυτή βασική προϋπόθεση αποτελεί η προσκόμιση 

συστατικής επιστολής Καθηγητού ή Καθηγήτριας του Πανεπιστημιακού Ιδρύματος στο οποίο 

φοιτά ο/η ενδιαφερόμενη. 

7. Οι Έλληνες φοιτητές Πανεπιστημίων του εξωτερικού μπορούν να ακολουθήσουν τη 

διαδικασία που περιγράφεται στις παραγράφους 2 έως και 6. 

8. Σε κάθε περίπτωση, όλοι οι φοιτητές θα πρέπει, πριν ξεκινήσουν την πρακτική τους άσκηση 

στις Αρχές της Εξωτερικής Υπηρεσίας, (α) να παραιτούνται εγγράφως από κάθε χρηματική ή 

άλλη απαίτηση έναντι της Αρχής και του Ελληνικού Δημοσίου και (β) να είναι ασφαλισμένοι 

με τις προβλεπόμενες από τη νομοθεσία ασφάλειες υγείας, γενικής αστικής ευθύνης υπέρ 

τρίτων και προσωπικού ατυχήματος στον εργασιακό χώρο, τις δαπάνες των οποίων θα 

καλύπτουν οι ίδιοι. για τη διάρκεια της πρακτικής άσκησης που θα πραγματοποιήσουν (βλ. 

υπόδειγμα Υπεύθυνης Δήλωσης) 

 

https://www.mfa.gr/prokeruxe-theseon-praktikes-askese-phoiteton-se-arkhes-tes-

exoterikes-uperesias-gia-to-akademaiko-etos-2025-2026/  

Στο τέλος της προκήρυξης υπάρχει σχετικός Πίνακας με τις διαθέσιμες θέσεις. 
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Διαδικασία Αίτησης 

 

Εφόσον ο υποψήφιος φοιτητής επιθυμεί να συμμετέχει στο πρόγραμμα Erasmus+ για 

πρακτική άσκηση σε κάποιον οργανισμό/επιχείρηση πρέπει πρώτα να έχει βρει το φορέα 

υποδοχής του σε μια από τις επιλέξιμες χώρες και στη συνέχεια να υποβάλλει στη 

Γραμματεία του Τμήματος του τα παρακάτω έγγραφα. 

 

a) Αίτηση εκδήλωσης ενδιαφέροντος υποψηφίου φοιτητή/φοιτήτριας για Πρακτική 

Άσκηση  

b) Βεβαίωση Αποδοχής υπογεγραμμένη από το Φορέα Υποδοχής (Letter of 

Acceptance) 

c) Πιστοποιητικό Αναλυτικής Βαθμολογίας 

d) Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

e) Αντίγραφα Πιστοποιητικών Γλωσσικής Επάρκειας 

f) Υπεύθυνη δήλωση μέσω του gov.gr όπου ο φοιτητής θα δηλώνει υπεύθυνα αν έχει 

μετακινηθεί στο παρελθόν με το πρόγραμμα Erasmus+ και για πόσους μήνες 

g) Επιστημονικές εργασίες συναφούς γνωστικού αντικειμένου με το Τμήμα φοίτησης 

(για Μεταπτυχιακούς και Διδακτορικούς Φοιτητές 

*Υπενθυμίζουμε ότι στην περίπτωση που ο φοιτητής επιθυμεί να μετακινηθεί για πρακτική 

άσκηση ως απόφοιτος θα πρέπει να κάνει την αίτησή του όντας ακόμη ενεργός φοιτητής. 

 

Διαδικασία Αξιολόγησης 

 

Αφού ο φοιτητής καταθέσει όλα τα παραπάνω έγγραφα η αίτησή του πρέπει να πάρει 

έγκριση από τα όργανα που έχει ορίσει το Τμήμα (Τριμελής Επιτροπή Πρακτικής Άσκησης 

αποτελούμενη από μέλη ΔΕΠ του Τμήματος, Γενική Συνέλευση Τμήματος). 

 

Καμία μετακίνηση δεν αναγνωρίζεται/χρηματοδοτείται αν δεν έχει λάβει έγκριση ο 

υποψήφιος φοιτητής από το Τμήμα του. Στη συνέχεια, η απόφαση αυτή γνωστοποιείται στο 

Τμήμα Διεθνών & Δημοσίων Σχέσεων. 

 

Ένσταση επί των αποτελεσμάτων μπορεί να υποβληθεί εντός 5 εργάσιμων ημερών από την 

ανακοίνωση των αποτελεσμάτων, με σχετικό έγγραφο που θα κατατεθεί στη Γραμματεία του 

εκάστοτε Τμήματος. Οποιαδήποτε εκπρόθεσμη ένσταση δεν θα απαντάται.  

 

Ο Αντιπρύτανης  

Ακαδημαϊκών και Διοικητικών Υποθέσεων και Φοιτητικής Μέριμνας 

Καθηγητής Σπυρίδων Α. Ρουκανάς 

mailto:publ@unipi.gr
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ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΤΟΣ ERASMUS+ AΝΑ ΤΜΗΜΑ 

ΑΚΑΔΗΜΑΙΚΟ ΕΤΟΣ 2025 - 2026 

 

ΕΞΕΡΧΟΜΕΝΟΙ ΦΟΙΤΗΤΕΣ ΓΙΑ ΠΡΑΚΤΙΚΗ ΑΣΚΗΣΗ 

 

 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΑ 

ΤΜΗΜΑΤΑ 

ΑΚΑΔΗΜΑΪΚΟΙ 

ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΕΣ 
ΤΗΛΕΦΩΝΑ EMAIL 

Οικονομικής 
Επιστήμης 

Αναπληρωτής Καθηγητής 

Κ. Δρίβας 
210 414 2287 drivas@unipi.gr  

Οργάνωσης & 
Διοίκησης 

Επιχειρήσεων 

Αναπλ. Καθηγητής 

Β. Ζήσης 
210 4142381 vzisis@unipi.gr  

Στατιστικής & 
Ασφαλιστικής 

Επιστήμης 

Επίκουρος Καθηγητής 

Π. Ξένος 
210 414 2274 pxenos@unipi.gr  

Χρημ/κης & 
Τραπεζικής 
Διοικητικής 

Επίκουρος Καθηγητής 

Ν. Εγγλέζος 
210 414 2136 englezos@unipi.gr 

Βιομηχανικής 
Διοίκησης & 
Τεχνολογίας 

Καθηγητής 

Σ. Μοσχούρης 
210 414 2361 smosx@unipi.gr  

Ναυτιλιακών 
Σπουδών 

Αναπλ. Καθηγητής 

Δ. Πολέμης 
210 414 2538 dionpolemis@unipi.gr  

Πληροφορικής 
Καθηγητής 

Δ. Βέργαδος 
210 414 2479 vergados@unipi.gr  

Ψηφιακών 
Συστημάτων 

Καθηγητής 

Ν. Μ. Σγούρος 
210 414 2754 sgouros@unipi.gr 

Διεθνών & 
Ευρωπαϊκών 

Σπουδών 

Αναπλ. Καθηγητής 

Α. Λιαρόπουλος 
210 4142564 aliarop@unipi.gr  

Τουριστικών 
Σπουδών 

Επίκ. Καθηγητής 

Χ. Καμπούρης 
210 414 2489 chriskamp@unipi.gr  

 

 

mailto:publ@unipi.gr
mailto:outgoing-erasmus@unipi.gr
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mailto:vzisis@unipi.gr
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Επιλέξιμες Χώρες 

 
Τα κράτη μέλη της ΕΕ συμμετέχουν πλήρως σε όλες τις δράσεις του προγράμματος Erasmus+. 
Επιπλέον, σύμφωνα με το άρθρο 19 του κανονισμού Erasmus+, στο πρόγραμμα είναι 
συνδεδεμένες οι ακόλουθες τρίτες χώρες:  
 
- μέλη της Ευρωπαϊκής Ζώνης Ελεύθερων Συναλλαγών (ΕΖΕΣ) που είναι μέλη του Ευρωπαϊκού 
Οικονομικού Χώρου (ΕΟΧ): Νορβηγία, Ισλανδία, Λιχτενστάιν·  
 
- προσχωρούσες χώρες, υποψήφιες χώρες και δυνάμει υποψήφιες χώρες: Δημοκρατία της 
Βόρειας Μακεδονίας, Δημοκρατία της Τουρκίας και Δημοκρατία της Σερβίας.  
 
Τα κράτη μέλη της ΕΕ και οι προαναφερθείσες τρίτες χώρες που είναι συνδεδεμένες με το 
πρόγραμμα θα καλούνται στο εξής «κράτη μέλη της ΕΕ και τρίτες χώρες συνδεδεμένες με 
το πρόγραμμα».  
Επιπλέον, σύμφωνα με το άρθρο 20 του κανονισμού, νομικές οντότητες από τρίτες χώρες μη 
συνδεδεμένες με το πρόγραμμα μπορούν να είναι επιλέξιμες σε δράσεις του Erasmus+ σε 
δεόντως αιτιολογημένες περιπτώσεις και προς το συμφέρον της Ένωσης (στο εξής: τρίτες 
χώρες που δεν είναι συνδεδεμένες με το πρόγραμμα).  
 
ΚΡΑΤΗ ΜΕΛΗ ΤΗΣ ΕΕ ΚΑΙ ΤΡΙΤΕΣ ΧΩΡΕΣ ΣΥΝΔΕΔΕΜΕΝΕΣ ΜΕ ΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ  
Οι ακόλουθες χώρες μπορούν να συμμετέχουν πλήρως σε όλες τις δράσεις του 

προγράμματος Erasmus+: 

Κράτη μέλη της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ)19  

Βέλγιο  
Βουλγαρία  
Τσεχία  
Δανία  
Γερμανία  
Εσθονία  
Ιρλανδία  

Ελλάδα  
Ισπανία  
Γαλλία  
Κροατία  
Ιταλία  
Κύπρος  
Λετονία  

Λιθουανία  
Λουξεμβούργο  
Ουγγαρία  
Μάλτα  
Κάτω Χώρες  
Αυστρία  
Πολωνία  

Πορτογαλία  
Ρουμανία  
Σλοβενία  
Σλοβακία  
Φινλανδία  
Σουηδία  

 

Τρίτες χώρες συνδεδεμένες με το πρόγραμμα20  

Βόρεια Μακεδονία  
Σερβία  

Ισλανδία  
Λιχτενστάιν  

Νορβηγία  
Τουρκία  

 

. 
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Χρηματοδοτική Συνεισφορά 

1. Μακροχρόνια κινητικότητα Φοιτητών προσφάτως Αποφοίτων για 

Πρακτική Άσκηση με φυσική παρουσία 

Επιχορήγηση Ατομικής Υποστήριξης Συμμετέχοντα 

 
Βασικό ποσό για μακροχρόνια κινητικότητα φοιτητών/προσφάτως αποφοιτήσαντες για 
πρακτική άσκηση σε κράτη μέλη της ΕΕ, τρίτες χώρες συνδεδεμένες με το πρόγραμμα και 
τρίτες χώρες που δεν είναι συνδεδεμένες με το πρόγραμμα από τις περιφέρειες 13 και 14, 
εκτός από τους φοιτητές από εξόχως απόκεντρες περιοχές και υπερπόντιες χώρες και εδάφη. 

 

Ομάδες Χωρών Χώρα Υποδοχής 

Ποσό μηνιαίας 

επιχορήγησης 

(€/μήνα) 

Ομάδα 1 

Χώρες με υψηλό 

κόστος διαβίωσης 

Αυστρία, Βέλγιο, Γαλλία, Γερμανία, Δανία, Ιρλανδία, 

Ισλανδία, Ιταλία, Κάτω Χώρες, Λιχτενστάιν, 

Λουξεμβούργο, Νορβηγία, Σουηδία, Φινλανδία. 

 

670 

Ομάδα 2 

Χώρες με μεσαίο 

κόστος διαβίωσης 

Ελλάδα, Εσθονία, Ισπανία, Κύπρος, Λετονία, Μάλτα, 

Πορτογαλία, Σλοβακία, Σλοβενία, Τσεχία. 
620 

Ομάδα 3 

Χώρες με χαμηλό 

κόστος διαβίωσης 

Βόρεια Μακεδονία, Βουλγαρία, Κροατία, Λιθουανία, 

Ουγγαρία, Πολωνία, Ρουμανία, Σερβία, Τουρκία. 
570 
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2. Βραχυχρόνια Κινητικότητα Φοιτητών και προσφάτως Αποφοίτων 

 
➢ Κάθε φοιτητής, και ιδιαιτέρως εκείνοι που δεν είναι σε θέση να συμμετάσχουν σε 

μια μακροχρόνια κινητικότητα με φυσική παρουσία για πρακτική άσκηση, μπορεί να 

συνδυάσει μια βραχυχρόνια κινητικότητα με φυσική παρουσία συνδυάζοντας την με 

υποχρεωτική εικονική δραστηριότητα. 

➢ Διάρκεια κινητικότητας με φυσική παρουσία: 5 - 30 ημέρες (δεν υπάρχει ελάχιστη 

επιλέξιμη διάρκεια για την εικονική δραστηριότητα). 

➢ Φοιτητές και προσφάτως αποφοιτήσαντες που συμμετέχουν σε βραχυχρόνια 

κινητικότητα με φυσική παρουσία, λαμβάνουν το ποσό των 79 ευρώ ανά ημέρα 

έως και την 14η ημέρα της δραστηριότητας και 56 ευρώ την ημέρα, μεταξύ της 15ης 

και 30ης ημέρας δραστηριότητας + τις χρηματοδοτούμενες ημέρες κινητικότητας 

ταξιδίου. 

➢ Φοιτητές και προσφάτως αποφοιτήσαντες με λιγότερες ευκαιρίες που 

συμμετέχουν σε βραχυχρόνια κινητικότητα με φυσική παρουσία, λαμβάνουν 

πρόσθετη επιχορήγηση στην ατομική υποστήριξη ποσού 100 ευρώ για φυσική 

κινητικότητα διάρκειας 5-14 ημερών και 150 ευρώ για δραστηριότητα διάρκειας 15-

30 ημερών.   

➢ Φοιτητές και προσφάτως αποφοιτήσαντες συμμετέχοντες σε βραχυπρόθεσμη 

κινητικότητα δύνανται να λάβουν έως και δύο ημέρες ταξιδιού που 

χρηματοδοτούνται από κονδύλια ατομικής υποστήριξης.  

➢ Σε περίπτωση πράσινης μετακίνησης με μειωμένο περιβαλλοντικό αποτύπωμα 

(Green Travel), οι φοιτητές και οι προσφάτως αποφοιτήσαντες σε βραχυχρόνια  

κινητικότητα μπορούν να λάβουν έως και τέσσερις επιπλέον ημέρες ταξιδιού που 

χρηματοδοτούνται από κονδύλια ατομικής υποστήριξης, για την κάλυψη των ημερών 

ταξιδίου μετ’ επιστροφής. 
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Επιχορήγηση για την κάλυψη δαπανών μετακίνησης 
 
Χρηματοδότηση για την κάλυψη δαπανών ταξιδίου που υπολογίζεται βάσει χιλιομετρικής 
απόστασης ανάμεσα στον τόπο προέλευσης του μετακινούμενου και στον τόπο διεξαγωγής 
της δραστηριότητας  
 

Διανυόμενη απόσταση  Ποσό για συνήθη μετακίνηση  Ποσό για πράσινη 
μετακίνηση  

Μεταξύ 10 και 99 χλμ: 28 ευρώ ανά συμμετέχοντα 56 ευρώ ανά συμμετέχοντα 

Μεταξύ 100 και 499 χλμ:  211 ευρώ ανά συμμετέχοντα  285 ευρώ ανά συμμετέχοντα  

Μεταξύ 500 και 1999 χλμ:  309 ευρώ ανά συμμετέχοντα  417 ευρώ ανά συμμετέχοντα  

Μεταξύ 2000 και 2999 χλμ:  395 ευρώ ανά συμμετέχοντα  535 ευρώ ανά συμμετέχοντα  

Μεταξύ 3000 και 3999 χλμ:  580 ευρώ ανά συμμετέχοντα  785 ευρώ ανά συμμετέχοντα  

Μεταξύ 4000 και 7999 χλμ:  1188 ευρώ ανά συμμετέχοντα  

8000 χλμ ή άνω:  1735 ευρώ ανά συμμετέχοντα  

 
 

➢ Η «απόσταση μετακίνησης» αντιστοιχεί στην απόσταση μεταξύ του τόπου 

προέλευσης και του τόπου διεξαγωγής της δραστηριότητας, ενώ το «ποσό» καλύπτει 

τη συνεισφορά στη μετακίνηση προς και από τον τόπο διεξαγωγής της 

δραστηριότητας. 

 
Πράσινη μετακίνηση : χρήση μέσων μεταφοράς για το κύριο μέρος της μετακίνησης με 
μειωμένο αποτύπωμα άνθρακα ή εν γένει περιβαλλοντικό αποτύπωμα όπως π.χ. λεωφορείο, 
τρένο ή συνεπιβατισμό carpooling. 
 

➢ Σε περίπτωση πράσινης μετακίνησης με μειωμένο περιβαλλοντικό αποτύπωμα 

(Green Travel), οι φοιτητές μπορούν να λάβουν έως και έξι επιπλέον ημέρες ταξιδιού 

που χρηματοδοτούνται από κονδύλια ατομικής υποστήριξης, για την κάλυψη των 

ημερών ταξιδίου μετ’ επιστροφής. 
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Άτομα με Λιγότερες Ευκαιρίες 
1. Συμπληρωματική Ενίσχυση ατόμων με λιγότερες ευκαιρίες 

Οι φοιτητές/-τριες που προέρχονται από ομάδες με λιγότερες ευκαιρίες, δικαιούνται 
προσαύξησης 250 € ανά μήνα, επί της μηνιαίας επιχορήγησης που λαμβάνουν οι φοιτητές/-
τριες που μετακινούνται για σπουδές ή πρακτική άσκηση και πληρούν ένα τουλάχιστον από 
τα κατωτέρω (1) ή (2) κοινωνικο-οικονομικά κριτήρια: 
 

A. Ανήκουν σε μία τουλάχιστον από τις παρακάτω Κοινωνικές Ομάδες με Λιγότερες 

Ευκαιρίες και το κατά κεφαλήν εισόδημα να μην υπερβαίνει το ποσό των έξι χιλιάδων 

(6.000) ευρώ για το πλέον πρόσφατο φορολογικό έτος:  

i. Ο/Η φοιτητής/τρια είναι γονέας μονογονεϊκής οικογένειας.  
ii. Ο/Η φοιτητής/τρια είναι γονέας με τρία (3) τέκνα και άνω, εκ των οποίων τουλάχιστον ένα 
εξαρτώμενο μέλος.  
iii. Ο/Η φοιτητής/τρια είναι ορφανός από δύο γονείς, εφόσον δεν έχει υπερβεί το 25ο έτος 
της ηλικίας του. Ως ημερομηνία γέννησης θεωρείται η 31η Δεκεμβρίου του έτους γέννησης 
και ως ημερομηνία συμπλήρωσης του 25ου έτους, θεωρείται η 31η Δεκεμβρίου 2024.  
iv. Ο/Η φοιτητής/τρια είναι εξαρτώμενο μέλος γονέα με τρία τέκνα και άνω (εξαρτώμενα ή 
μη).  
v. Ο/Η φοιτητής/τρια είναι εξαρτώμενο μέλος μονογονεϊκής οικογένειας.  
vi. Ο/Η φοιτητής/τρια είναι εξαρτώμενο μέλος με γονέα ή γονείς ή/και ένα ή περισσότερα 
αδέλφια εξαρτώμενα μέλη, με ποσοστό αναπηρίας τουλάχιστον 67%.  
vii. Ο/Η φοιτητής/τρια έχει σύζυγο ή/και τέκνα-εξαρτώμενα μέλη με ποσοστό αναπηρίας 
τουλάχιστον 67%.  
viii. Ο/Η φοιτητής/τρια είναι Έλληνας πολίτης μέλος της Μουσουλμανικής Μειονότητας της 
Θράκης.  
ix. Ο/Η φοιτητής/τρια είναι Ρομά.  
x. Ο/Η φοιτητής/τρια είναι πρόσφυγας.  
xi. Ο/Η φοιτητής/τρια βρίσκεται στη διαδικασία της φυλομετάβασης. 
xii. Ο/Η φοιτητής/τρια είναι αποφυλακισμένος 
 

B. Φοιτητές/ριες με αναπηρία τουλάχιστον 50%, εφόσον το κατά κεφαλήν τους 

εισόδημα, δεν υπερβαίνει το ποσό των επτά χιλιάδων (7.000,00) ευρώ.  
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Ορισμοί:  

• Εξαρτώμενα Μέλη: Τα πρόσωπα που αναφέρονται στη φορολογική δήλωση, 

σύμφωνα με το εκκαθαριστικό σημείωμα φορολογίας εισοδήματος, για το πλέον 

πρόσφατο φορολογικό έτος.  

• Ετήσιο Οικογενειακό Εισόδημα: Το συνολικό δηλωθέν εισόδημα, ήτοι το σύνολο του 

εισοδήματος, όπως αυτό προκύπτει από την άθροιση των εισοδημάτων από μισθωτή 

εργασία και συντάξεις, από επιχειρηματική δραστηριότητα, από κεφάλαιο, από 

υπεραξία μεταβίβασης κεφαλαίου, φορολογούμενο ή απαλλασσόμενο, πραγματικό 

ή τεκμαρτό, για το πλέον πρόσφατο φορολογικό έτος, στην οποία ο/η φοιτητής/τρια 

είναι υπόχρεος ή εξαρτώμενο μέλος. Στην περίπτωση που ο/η φοιτητής/τρια 

εμφανίζεται σε αυτοτελείς φορολογικές δηλώσεις ως υπόχρεος και εξαρτώμενο 

μέλος αντιστοίχως, για τον υπολογισμό του ετήσιου οικογενειακού εισοδήματος, 

αθροίζονται τα αντίστοιχα συνολικά δηλωθέντα εισοδήματα που προκύπτουν από 

τις εν λόγω (αυτοτελείς) φορολογικές δηλώσεις  

• Κατά Κεφαλήν Εισόδημα: Το πηλίκο της διαίρεσης του ετήσιου οικογενειακού 

εισοδήματος με τον συνολικό αριθμό των προσώπων που εμφανίζονται -ως υπόχρεοι 

ή εξαρτώμενα μέλη- στις φορολογικές δηλώσεις οι οποίες λαμβάνονται υπ’ όψιν για 

τον υπολογισμό του ετήσιου οικογενειακού εισοδήματος.  

• Μονογονεϊκή Οικογένεια: Οικογένεια με ένα γονέα ο οποίος ασκεί ή ασκούσε την 

επιμέλεια ενός τουλάχιστον τέκνου, για τους κάτωθι λόγους:  

- δυνάμει δικαστικής απόφασης και ο γονέας δεν έχει συνάψει γάμο ή σύμφωνο συμβίωσης 
ή  
- παιδιά εκτός γάμου αναγνωρισμένα ή μη και ο γονέας δεν έχει συνάψει γάμο ή σύμφωνο 
συμβίωσης ή  
- υιοθεσία από έναν γονέα ο οποίος δεν έχει συνάψει γάμο ή σύμφωνο συμβίωσης ή 
- γονέας τελεί σε χηρεία, ανεξαρτήτως ηλικίας του φοιτητή  
 
 

2. Πρόσθετη επιχορήγηση ατόμων με λιγότερες ευκαιρίες, για την κάλυψη δαπανών 

βάσει πραγματικού κόστους  

Tα Ιδρύματα Ανώτατης Εκπαίδευσης που έχουν επιλέξει φοιτητές και/ή προσωπικό με 
λιγότερες ευκαιρίες μπορούν να υποβάλουν αίτηση στην Εθνική Μονάδα για πρόσθετη 
επιχορήγηση, προκειμένου να καλύψουν τις συμπληρωματικές δαπάνες για τη συμμετοχή 
ατόμων με λιγότερες ευκαιρίες στις επιμέρους δραστηριότητες κινητικότητας.  
Τα άτομα με λιγότερες ευκαιρίες είναι επιλέξιμα να λάβουν πρόσθετη επιχορήγηση, εφόσον 
η προσωπική, σωματική ή πνευματική κατάσταση ή η κατάσταση της υγείας τους είναι τέτοια 
ώστε η συμμετοχή τους στο σχέδιο/στη δραστηριότητα κινητικότητας δεν θα ήταν εφικτή 
χωρίς τη λήψη αυτής της επιπρόσθετης επιχορήγησης.  
Τα Ιδρύματα θα πρέπει να αναρτήσουν στον ιστότοπό τους πληροφορίες για το πώς μπορούν 
οι φοιτητές και το προσωπικό με λιγότερες ευκαιρίες να ζητήσουν και να λάβουν αυτήν την 
επιπλέον επιχορήγηση. Η επιχορήγηση των ατόμων με λιγότερες ευκαιρίες καλύπτει το 100% 
των επιπρόσθετων δαπανών που προκύπτουν κατά τη διάρκεια της κινητικότητας των 
συμμετεχόντων αυτών στο εξωτερικό. Η επιχορήγηση υπολογίζεται βάσει πραγματικών 
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εξόδων, σύμφωνα με τα προσκομισθέντα δικαιολογητικά. Δημοσιεύεται σχετική ειδική 
ανακοίνωση από την Εθνική Μονάδα Συντονισμού σε ετήσια βάση.  
Ενδεικτικά καλύπτονται οι παρακάτω επιπρόσθετες ανάγκες ατόμων με λιγότερες 
ευκαιρίες, βάσει της εξατομικευμένης αίτησης που θα υποβληθεί στην ΕΜΣ/ΙΚΥ μέσω του 
Γραφείου Erasmus, η οποία θα αξιολογηθεί και η ΕΜΣ/ΙΚΥ θα εγκρίνει τις δαπάνες κατά 
περίπτωση:  
• Συνοδός για το ταξίδι (προς τη χώρα υποδοχής και επιστροφή)  

• Βοήθεια κατά τη διάρκεια των μαθημάτων (για καταγραφή σημειώσεων κ.α.)  

• Ειδικό διδακτικό υλικό (μπράιγ, φωτοτυπίες σε μεγέθυνση, μαγνητοφώνηση διαλέξεων, 
κ.α.)  

• Ειδική μεταφορά από το Ίδρυμα Προέλευσης στο Ίδρυμα Υποδοχής ή στην επιχείρηση και 
τοπικά κατά την περίοδο παραμονής στο εξωτερικό  

• Στέγαση σε κατάλληλα εξοπλισμένο δωμάτιο (σε περίπτωση που η φοιτητική εστία δεν 
διαθέτει κατάλληλο δωμάτιο)  

• Βοηθό κατά τη διάρκεια της ημέρας ή και της νύκτας  

• Φροντιστή ασθενούς  

• Ιατρική παρακολούθηση (φυσικοθεραπείες, τακτικό ιατρικό έλεγχο στη χώρα υποδοχής)  

• Ειδική διατροφή  

• Ιατρικά αναλώσιμα, εφόσον δεν καλύπτονται από την Ευρωπαϊκή Κάρτα Ασφάλισης ή 
ιδιωτικό ασφαλιστήριο συμβόλαιο  
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Απαραίτητα Έγγραφα για τη λήψη της Χρηματοδότησης 

 

Μόλις εγκριθεί η Αίτηση Πρακτικής Άσκησης από το εκάστοτε Ακαδημαϊκό Τμήμα, η 

Γραμματεία του Τμήματος στέλνει στο Τμήμα Διεθνών και Δημοσίων Σχέσεων τα 

αποτελέσματα. Τότε το Τμήμα Διεθνών και Δημοσίων Σχέσεων ενημερώνει τους φοιτητές ότι 

μπορούν να ξεκινήσουν τη διαδικασία υποβολής των απαραίτητων εγγράφων για να λάβουν 

τη χρηματοδότηση που δικαιούνται. 

 

Η χρηματοδότηση χωρίζεται σε δύο δόσεις:  

 

Η 1η Δόση αντιστοιχεί στο 80% της συνολικής επιχορήγησης και οι φοιτητές πρέπει να 

καταθέσουν στο Τμήμα Διεθνών και Δημοσίων Σχέσεων τα παρακάτω έγγραφα, τουλάχιστον 

40 ημέρες πριν την έναρξη της κινητικότητας. 

 

1. Σύμβαση Επιχορήγησης, Παρέχεται από το Τμήμα Διεθνών και Δημοσίων 

Σχέσεων 

2. Learning Agreement for Traineeship, Παρέχεται από το Τμήμα Διεθνών και 

Δημοσίων Σχέσεων 

3. Αντίγραφο Ταυτότητας / Διαβατηρίου 

4. Letter of Acceptance 

5. Ευρωπαϊκή Κάρτα Ασφάλειας και Ασθενείας, (ΕΚΑΑ) 

6. Φωτοαντίγραφο ιδιωτικού ασφαλιστηρίου συμβολαίου με κάλυψη για  

 

- Ασφάλεια Υγείας (για Νοσοκομειακή και Ιατροφαρμακευτική Κάλυψη)  

- Αστική Ευθύνη Υπέρ Τρίτων (Civil Liability)  

- Ασφάλειας για Προσωπικό Ατύχημα και  

- Επαναπατρισμό Σωρού κατά τη διάρκεια της μετακίνησης του φοιτητή. 

 

7. Αντίγραφο Τραπεζικού Λογαριασμού 

8. Άνοιγμα Προμηθευτή, Παρέχεται από το Τμήμα Διεθνών και Δημοσίων 

Σχέσεων 

Για τη 2η Δόση, την εξόφληση του υπόλοιπου 20%, οι φοιτητές πρέπει με την επιστροφή 
τους να καταθέσουν στο Τμήμα Διεθνών και Δημοσίων Σχέσεων τα παρακάτω έγγραφα. 
 

1. Certificate of Attendance, σε πρωτότυπη μορφή, υπογράφεται από τον Φορέα 

Υποδοχής κατά την τελευταία ημέρα πριν την αναχώρησή σας Παρέχεται από το 

Τμήμα Διεθνών και Δημοσίων Σχέσεων 

2. Traineeship Certificate, υπογράφεται από τον Φορέα Υποδοχής κατά την τελευταία 

ημέρα πριν την αναχώρησή σας Παρέχεται από το Τμήμα Διεθνών και Δημοσίων 

Σχέσεων 

3. Boarding Pass/Κάρτες Επιβίβασης/Mobile Check-in 
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4. After the Mobility, υπογράφεται από τον Φορέα Υποδοχής κατά την τελευταία 

ημέρα πριν την αναχώρησή σας Παρέχεται από το Τμήμα Διεθνών και Δημοσίων 

Σχέσεων 

5.  Έκθεση Συμμετέχοντα: Θα σας σταλεί ένα email αυτόματα από τη European 

Commission, από το EU Notification System, μετά την ημερομηνία λήξης της 

μετακίνησής σας -όπως αυτή είχε οριστεί αρχικώς με τη σύναψη της σύμβασής σας.  
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Info Tips για τους Φοιτητές και Προσφάτως Αποφοιτήσαντες 
 

➢ Συνίσταται η Αίτηση στη Γραμματεία του Τμήματος σας να γίνει τουλάχιστον 4 μήνες 

πριν την έναρξη της κινητικότητας γιατί δημιουργούνται καθυστερήσεις στην έγκριση 

της κινητικότητας σας και στη χρηματοδότηση. 

➢ Το φορέα τον βρίσκετε μόνοι σας. Έχουμε κάποια placement offers στην ιστοσελίδα 
μας αλλά μπορείτε να συμβουλευτείτε και κάποιον καθηγητή αν μπορεί να σας 
προτείνει κάποια εταιρεία ή οργανισμό που θα σας ενδιέφερε. 

➢ Το περιεχόμενο της πρακτικής πρέπει να είναι συναφής με το αντικείμενο των 
σπουδών σας. 

➢ Τα έγγραφα για την επιχορήγηση πρέπει να μας τα καταθέσετε τουλάχιστον 40 
ημέρες πριν την έναρξη της κινητικότητας, διαφορετικά θα υπάρξουν καθυστερήσεις 
στην καταβολή της χρηματοδότησης. (ειδικά αν μεσολαβεί ο Αύγουστος ή τα 
Χριστούγεννα και το Πάσχα που το Πανεπιστήμιο είναι κλειστό) 

➢ Συνίσταται να μην πληρώνετε κανένα fee σε πιθανό φορέα γιατί μπορεί να είναι 
απάτη. 

➢ Αν υπάρχει συνεννόηση με το φορέα και μπορεί να σας πληρώσει κατά τη διάρκεια 
της πρακτικής, δεν υπάρχει σύγκρουση συμφερόντων αλλά πρέπει να αποτυπωθεί 
στο Learning Agreement for Traineeship, Before the Mobility, Table C. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Από το Τμήμα Διεθνών και Δημοσίων Σχέσεων 
 
Υπεύθυνη Τμήματος : Δρ. Χριστίνα Κοντογουλίδου 
Email: publ@unipi.gr  
Τηλ. Επικοινωνίας: 210 414 2245 
 
Υπεύθυνη Μετακίνησης Φοιτητών/προσφάτως αποφοιτήσαντων για Πρακτική Άσκηση: 
Κατσίρη Ζωή 
Email: outgoing-erasmus@unipi.gr  
Τηλ. Επικοινωνίας: 210 414 2170 
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